2019.MARCIUS 25-31

K.V.A.menii
Sarvar

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej 2dl
Margarin,mini
Teljeski6rlésii kenyér
1sz.
Teljeski6rlési zsemle
1db

Allergének: glutén, tej

energia 563 kcal szénhidr.66,8g
fehérje 27,2 g
zsir 16,4 g

cukor O g
s62,3¢g

Kakad
Mini jam
Sonkas kockasajt
Teljeski6rlésii kenyér
1Sz.
Kalécs 1 sz.
Allergének: glutén, tej

energia 552 kcal szénhidr.85,5g
fehérje 20,6 g cukor 15g
zsir 7,59 s61,1g

TEj-2.5d1
Kifli 1 db
Margarin,mini
Teljeski6rlésii kenyér
18zZ.
Csem.rad 3dkg
Allergének: glutén, tej

energia 532 kcal szénhidr.67,9 g
fehérie 22,7 g
zsir15,5¢g

cukor O g
s62,7g

Tea
Margarin,mini
Mustar
Teljeski6rlésii kenyér
1SZ.

Virsli
Allergének: glutén, mustar,
szdjabab
energia 461 kcal szénhidr. 70,5g
fehérjel5,3 g cukor 10,5 g
zsir9,9¢g s61,4g

Tej 2dl
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
Sz.

Medve sajt

Allergének: glutén, tej

energia 585 kcal szénhidr.64,7g
fehérie 27,7 g
zsir18,5¢g

cukor Og
s6 29

Kakad
Margarin,mini
Mini méz
Teljeski6rlésii kenyér 2
SZ.

Allergének: glutén, tej

energia 719 kcal szénhidr.101,5 g
fehérie 27,59  cukor 15g
zsir 14,2 g s6 29

Tejeskavé
Teljeski6rlési kenyér
1SZ.
F6tt tojas
Fiistolt f. tarja 3 dkg
Kalacs 1 sz.
Allergének: glutén, tej,
tojasok
energia 515 kcal szénhidr. 55,3g
fehérje 26,7 g cukor 10g
zsir 14,8 g s61,2g9

Tizo6rai

Allergének:

energia kcal
fehérjie g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal
fehérje g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal
fehérjie g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal
fehérje g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal
fehérie g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal
fehérjie g
zsir g

szénhidr. g
cukor g
s6 g

Allergének:

energia kcal szénhidr.
fehérje g zsir ZST7g
zsir g s6 g

Abc.tészta leves
Petrezselymes
burgonya
Vagdalt
Céklasalata /A

Allergének: glutén, tojasok

energia 620 kcal szénhidr.82,5 g
fehérie 13,2 g
zsir17,6 g

cukor O g
s60,3¢g

Huisgombocleves
Daréastészta
Ecetes uborka

Allergének: glutén, tojasok

energia 839 kcal szénhidr. 100,69
fehérje 19,7 g
zsir24,7g

cukor Og
s6 0,29

Rizsleves
Spagetti
Vadas /A

Allergének: glutén, mustar,
tej

energia 1040 kcal szénhidr. 103,5g
fehérie 41,1 g cukor 2,4 g
zsir 36,1 g s60,39g

H.husleves /A
Brokkoli f6zelék
Sertésporkolt

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 776 kcal szénhidr.48,8 g
fehérie 9,7 g
zsir 27,2 g

cukor 1,69
s6 0,29

Vegyes zoldségleves
Péaroltrizs
Gombaporkolt
Ecetes uborka

Allergének: glutén, tojasok

energia 724 kcal szénhidr.90,7g
fehérje 13,7 g cukor 0,1g
zsir22,7g s60 g

Teljeski6rlési kenyér
18Z.
Karfiolleves
Zoldbabfézelék
Virsli

Allergének: glutén,
szdjabab, tej, tojasok

energia 545 kcal szénhidr. 52,4g
fehérje 15,3 g
zsir19,5¢g

cukor Og
s61,3g

Csontleves
Paroltrizs
Réntottszelet
Csalamadé

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 1367 kcal szénhidr. 110,79
fehérje 35,7 g
zsir65 g

cukor: Og
s6 0,69

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Uzsonna

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Allergének:

energia 26 kcal
fehérje 0,5 g
zsir0g

szénhidr.5,7 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Narancs,mandarin

Allergének:

energia 33 kcal
fehérie 0,59
zsir0g

szénhidr.6,8 g
cukor0 g
s60g

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Narancs,mandarin

Allergének:

energia 33 kcal
fehérie 0,59
zsir0g

szénhidr.6,8 g
cukor0 g
s60g

Narancslé 2dl

Allergének:

energia 92 kcal szénhidr.22g
zsir ZSU7 g
s60g

fehérjeO g
zsir0g

Vacsora

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.

Pizza sonka
Péréhagyma

Allergének: glutén

energia 447 kcal szénhidr.63,6 g
fehériel6,8 g cukor 10 g
zsir9,3 g s62g

Tea
Kigy6 uborka
Méjkrém
Teljeskidrlést kenyér 2
SZ.

Allergének: glutén

energia 596 kcal szénhidr.68,3g
fehérie 24,4 g cukorlO g
zsirl7,6 g s62g

Tea
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.

Fétt tojas
Kefir

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 536 kcal szénhidr.68,5g
fehérje25,6 g cukorlO g
zsir12,7 g s62,3 g

Tej 2dl
Margarin,mini
Parizsisdkg
Teljeski6rlésd kenyér 2
SZ.
Péréhagyma

Allergének: glutén,
szbjabab, tej

energia 619 kcal szénhidr. 65g
fehérie29,5 g
zsir21,8 g

cukor O g
s63g

Tea
Retek kg
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.
Tomlés sajt 5dk

Allergének: glutén, tej
energia 490 kcal szénhidr.66,1g

fehérje20,8 g cukor 10g
zsir11,3 g s6 29

Tea
Kigy6 uborka
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.
Korozott

Allergének: glutén, tej
energia 563 kcal szénhidr.67,9g

fehérie29,4 g cukor 10g
zsir12 g s6 29

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2

sz
Ujhagyma
Zalai fv.5 dkg
Allergének: glutén

energia 574 kcal szénhidr. 63,99
fehérje24,6 g cukor 10g
zsir19,2g s6 29

-

3O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETVAGYAT KIVANUNK!




