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Reggeli

Tejeskavé
Majkrém
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
18zZ.
Teljeski6rlésii zsemle
Allergének: glutén, tej

energia 706 kcal szénhidr.78,2g
fehérie 28,4 g
zsir25,7 g

cukor 10 g
s62,3¢g

Kakad
Margarin,mini
Mini jam
Teljeskiérlésti kenyér
1Sz.
Zsemle 1 DB
Allergének: glutén, tej

energia 719 kcal szénhidr.110,8g
fehérie 24,7 g
zsir12,7 g

cukor 15g
s61,1g

Tejeskavé
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1sz.
Teljeski6rlési zsemle
1db

Allergének: glutén, tej

energia 625 kcal szénhidr.76,8 g
fehérie 27,2 g
zsir 16,4 g

cukor 10 g
$62,3g

Tej 2dl
Margarin,mini
Sonkas kockasajt
Teljeski6rlésti kenyér
18zZ.
Zsemle 1 DB
Allergének: glutén, tej

energia 491 keal szénhidr. 70,2g
fehérie20,9 g
zsir 10,7 g

cukor 0 g
s61,1g

Tejeskavé
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz.
Teljeskibrlést zsemle
1db
Allergének: glutén, tej,
tojasok
energia 605 kcal szénhidr.74,69
fehérje 26,6 g
zsir17,3 g

cukor 10g
$62,3g

Tej 2dl
Margarin,mini
Mini méz
Teljeskiorlést kenyér 2
SZ.

Allergének: glutén, tej

energia 572 kcal szénhidr.80,4 ¢
fehérje 23,7 g
zsir12,3 g

cukor Og
s6 29

Tejeskavé
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.

Pizza sonka 3dkg

Allergének: glutén, tej

energia 598 kcal szénhidr. 75,2g
fehérie 27,2 g
zsir 13,4 g

cukor 10g
s6 29

Ebéd

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 692 keal szénhidr.63,4 g
fehérje 18,6 g
2sir22,3 g

cukor 0 g
s61,2¢g

Allergének: glutén, tojasok

energia 736 keal szénhidr. 91,3g
fehérie 12,1 g cukor 0,29
zsir 25,3 g s6 0,29

Allergének: glutén, tojasok

energia 869 kcal szénhidr. 119g
fehérje 23 g
2sir24,8 g

cukor 0 g
s60,1¢g

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 705 kcal szénhidr.59,8 g
fehérie 32,1 g cukor 20g
zsir35,1¢g s60,1g

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 814 kcal szénhidr.88,1g
fehérje 40,6 g
zsir32 g

cukor Og
s60,4 g

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 864 kecal szénhidr. 49,3g
fehérje 33,9 g
2sir32,6 g

cukor Og
s6 0,39
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Allergének: glutén, tojasok

energia 743 kcal szénhidr. 86,79
fehérje 20,8 g
2sir 26,5 g

cukor: 0,1g
s6 0,29
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Allergének:

energia 26 kcal
fehérie 0,5¢g
zsir0 g

szénhidr.5,7 g
cukor 0 g
s60g

Narancs,mandarin

Allergének:

energia 74 kcal
fehérie 1,1 g
zsir0g

szénhidr.15,3 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Narancs,mandarin

Allergének:

energia 74 kcal
fehérie 1,1g
zsir0 g

szénhidr.15,3 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Narancs,mandarin

Allergének:

energia 74 kcal
fehérie 1,1 g
zsir0 g

szénhidr.15,3 g
cukor 0 g
s60g

Kivi

Allergének:

energia 26 kcal szénhidr.5,7g
fehérje0,5 g 2sir ZSU7 g
zsir0g s60g

Vacsora

Tea
Margarin,mini
Retek kg
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.

Aszpikos pulyka
Allergének: glutén, szbjabab

energia 574 kcal szénhidr.64,9 g
fehérie25 g
2sir19,3 g

cukor 10 g
s63,1¢g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.

Fétt tojas
Poréhagyma
Allergének: glutén, tojasok

energia 533 kcal szénhidr.67g
fehérie 23,3 g
zsir 14,2 g

cukor10 g
s62g

Tea
Margarin,mini
Retek kg
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.

Trapista saijt 5 dkg

Allergének: glutén

energia 637 kcal szénhidr.64,4g
fehérie30,6 g
2sir23,3 g

cukor10 g
s63,2¢g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.
Zalai fv.5 dkg
Allergének: glutén

energia 599 kcal szénhidr. 64,7¢
fehérie25,1 g
zsir19,3 g

cukor 10 g
s629g

Tea
Retek kg
Teljeski6rlésti kenyér 2
Sz.
Korozott

Allergének: glutén, tej
energia 538 kcal szénhidr.67,1g

fehérie28,9 g cukor 10g
zsir12g s6 29

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.
Péréhagyma
Sajtosparizsi 5 dkg

Allergének: glutén,
szbjabab, tej

energia 575 kcal szénhidr.66,8g
fehérie23,8 g
zsir10,4 g

cukor 10g
s6 29

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.
Edami sait 5 dkg
Allergének: glutén, tej

energia 653 kcal szénhidr. 65,3g
fehérie30,4 g
zsir 22,6 g

cukor 10g
s6 3g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




