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Reggeli

Tea diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1szZ.
Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Allergének: glutén, tej

energia 415 kcal szénhidr.43,89
fehérie 17,7 g
zsir14,7 g

cukor 0 g
s61,6¢g

Kaka6 DIAB
Margarin,mini
Teljeski6rlésti zsemle
1db
Csem.rad 3dkg

Allergének: glutén, tej

energia 425 kcal szénhidr.42,8g
fehérie 21,3 g
zsir 14,1 g

cukor Og
61,99

Tea diab
Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Teljeskiérlésti zsemle
1db
Hajd sajtkrém
Allergének: glutén

energia 330 keal szénhidr.42,8 g
fehérie 14,9 g
2sir10,3 g

cukor O g
$62,29

Tejeskavé diab
Mustéar
Teljeskiérlésti zsemle
1db

Virsli

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej

energia 534 kcal szénhidr. 36,4g
fehérie24,7 g cukor0,5¢
zsir25,6 g s61,6¢g

Tea diab
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1/2 sz.
Teljeskibrlést zsemle
1db

Allergének: glutén, tej

energia 337 kcal szénhidr.41,8g
cukor 0,5g
s61,7g

fehérie 11 g
zsir11,5¢g

Tea diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Teljeski6rlési zsemle
1db

Allergének: glutén

energia 353 keal szénhidr.39,4 ¢
fehérie 14,6 g
zsir14,3 g

cukor Og
s61,7g

Tejeskavé diab
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz.

Tavaszi felvagott
Allergének: glutén, tej
energia 510 kcal szénhidr. 39,59

fehérie 21,8 g
zsir 19,4 g

cukor Og
s61,1g

Tizo6rai

Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Kefir

Allergének: glutén, tej

Teljeski6rlésti zsemle
1/2db
Diab.méz

Allergének: glutén

Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Teljeski6rlésti zsemle
1db
Csem.rad 3dkg

Allergének: glutén

Teljeskiérlésti zsemle
1/2db
Diab.méz

Allergének: glutén

Teljeskiérlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Ebéd

energia 164 kcal szénhidr.19 g energia 136 kcal szénhidr.29,4 g energia 224 kcal szénhidr.22,2 g energia 224 kcal szénhidr.22,2 g energia 175 kecal szénhidr.25,6 g energia 136 kcal szénhidr.29,4 g energia 224 kcal szénhidr. 22,2g
fehérie 7,9 g cukor 0 g fehérie 2,7 g cukor 0 g fehérie 4,6 g cukor 0 g fehérie 4,6 g cukor 0 g fehérje 10,5 g cukor 0 g fehérie 2,7 g cukor 0 g fehérje 4,6 g zsir ZST7 g
zsir4,8g s60,8¢g zsir1,1g s60,69g zsir1,4g s605¢9 zsir1,4g s605¢9 zsird g s619g zsir1,1g s6069g zsir1,4g s60,59
. , . Csontleves
Fokhagymakrémleves . .. Husleves Zellerkrémleves w1, .
A . Abc.tészta leves Zoldbableves p . Vegyes zoldségleves Petrezselymes rizs/D
Paroltrizs Burgonya 10 dkg Paroltrizs o e L <
et Ecetes uborka Tonhalas A . . Tejfolos burg.f6z./di Siiltesirkecomb/fels6/
Siilthts . PR . F6tthas Rantott hal sajtos PR
1z Pinceporkolt/DIAB paradicsomos penne/D - Loz . p " Siilthus Ecetes uborka
Csalamadé Gyilimolcsmartas DIAB Parolt sargarépa

Allergének: glutén, tej

energia 692 kcal szénhidr.67,4 g
fehérie 33,49  cukor 0,6 g
2sir 27,4 g s60,3¢g

Allergének: glutén, tojasok

energia 551 kcal szénhidr. 57,1g
fehérie 9,7 ¢
zsir21,5¢g

cukor 0,2g
s6 0,29

Allergének: glutén, tojasok

energia 472 kcal szénhidr. 57,3g
fehérje 22 g cukor2,5¢g
zsir12,3 g s60g

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 470 keal szénhidr.60,4 g
fehérie 11,2 g
zsir5,7 g

cukor Og
s6 0,29

Allergének: zeller

energia 838 kcal szénhidr.56,7g
fehérje 6,2 g
zsir60,1 g

cukor 0,69
s60,1g

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 670 kcal szénhidr. 58,79
fehérie 27,3 g cukor 0,2g
2sir29,9 g s6 0,29

Diab.népolyi

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 761 kcal szénhidr. 66,59
fehérje 35,1 g
2sir34,7 g

cukor: Og
s6 Og
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Uzsonna

7 7

Teljeski6rlést zsemle
1/2db

Narancs,mandarin
Allergének: glutén

energia 141 kcal
fehérje 3,8 g
zsir1,1g

szénhidr.27,7 g
cukor 0 g
s60,6g

7 7

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének: glutén

energia 144 kcal
fehérie 5,1 g
zsir1,2g

szénhidr.24,9 g
cukor 0 g
s60,5¢g

Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének: glutén

energia 144 kcal
fehérie 5,1 g
zsir1,2g

szénhidr.24,9 g
cukor 0 g
s60,5g

7 7

Teljeski6rlést zsemle
1/2db
Narancs,mandarin

Allergének: glutén

energia 141 kcal
fehérje 3,8 g
zsir1,1g

szénhidr.27,7 g
cukor 0 g
s60,6g

7 7

Teljeski6rlésit kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének: glutén

energia 144 kecal
fehérie 5,1 g
zsir1,2g

szénhidr.24,9 g
cukor 0 g
s60,5¢g

Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Barack

Allergének: glutén

energia 270 kcal
fehérie 5,2 ¢g
zsir1,2g

szénhidr.23,4 g
cukor 0 g
s60,5g

7 7

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének: glutén

energia 144 keal szénhidr.24,9g
2sir ZSU7 g
s605¢9

fehérie5,1 g
zsir1,2g

Vacsora

Tea diab
Kigy6 uborka
Majkrém
Teljeski6rlésii kenyér
18zZ.
Teljeskibrlést kenyér
Allergének: glutén

energia 486 kcal szénhidr.48 g
fehérie21,2 g
zsir16,8 g

cukor 0 g
s61,6¢g

Tea diab
Gombasfelvagott
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
18z.
Teljeski6rlésti kenyér
Allergének: glutén

energia 517 kcal szénhidr.47,8g
fehérie 20,3 g
zsir9,3 g

cukor0 g
s62,7¢g

Tej 2dl
Kigy6 uborka
Teljeski6rlésii kenyér
1sz7.
Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Allergének: glutén, tej

energia 440 kcal szénhidr.53,8g
fehérie25,1 g
zsir7,6 g

cukor0 g
s61,6¢g

Tea diab
Teljeski6rlési kenyér
18Z.
Teljeski6rlésii kenyér
1/2 sz.
Hajdt korozott
Allergének: glutén
energia 458 kcal szénhidr. 49¢g

fehérie20,3 g
zsir7,59

cukor 0 g
s61,6¢g

Tea diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
187.
Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.

Allergének: glutén, tojasok

energia 483 kcal szénhidr.46,8g
fehérie19,7 g
zsir 13,4 g

cukor Og
s6 1,69

Tea diab
Kigy6 uborka
Tejfolos tard
Teljeski6rlésii kenyér
18zZ.
Teljeskibrlést kenyér
Allergének: glutén, tej

energia 458 kcal szénhidr.47,8g
fehérie26,3 g
zsir11,6¢g

cukor Og
s6 1,69

Tea diab
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
18z.
Teljeski6rlésti kenyér
Allergének: glutén, tej

energia 619 kcal szénhidr. 49,59
fehérie31,3 g
zsir 26,2 g

cukor Og
s63,1g
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