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Reggeli

Tejeskavé
Majkrém
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
18zZ.
Teljeski6rlésii zsemle
Allergének: glutén, tej

energia 706 kcal szénhidr.78,2g
fehérie 28,4 g
zsir25,7 g

cukor 10 g
s62,3¢g

Kakad
Margarin,mini
Mini jam
Teljeskiérlésti kenyér
1Sz.
Kalécs 1 sz.
Allergének: glutén, tej

energia 853 kcal szénhidr.135g
fehérie 29 g
zsir 14,6 g

cukor 15g
s61,1g

Tej 2dl
Kifli 1 db
Margarin,mini
Sonkas kockasajt
Teljeski6rlési kenyér
18zZ.
Allergének: glutén, tej

energia 537 kcal szénhidr.66,8 g
fehérje 23,4 g
zsir16,1g

cukor O g
s6 2,69

Tej 3dl
Margarin,mini
Mustar
Teljeski6rlésti kenyér
1SZ.

Virsli
Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej
energia 780 kcal szénhidr. 76,5g
fehérie36,8 g cukor0,5¢
zsir32,6 g s61,49g

Tejeskavé
Gépsonka/3 dkg
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz.

Teljeski6rlésti zsemle
Allergének: glutén,
sz6jabab, tej
energia 585 kcal szénhidr.74,4g
fehérie 28 g
zsir 14,6 g

cukor 10g
s6 3,39

Tej 2dl
Margarin,mini
Teljeskiorlést kenyér 2
SZ.

Fétt tojas
Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 575 kcal szénhidr.64,5 g
fehérie 29 g
zsir17,1g

cukor Og
s6 29

Tej 2dl

Margarin,mini

Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.
Sajtospérizsi 3 dkg

Allergének: glutén,
szb6jabab, tej
energia 573 keal szénhidr. 64,29

fehérie 27,1 g
zsir 12,8 g

cukor Og
s6 29

Ebéd

Allergének: glutén, tej

energia 1031 kcal szénhidr.77,1 g
fehérie 47,5 g
zsir47 g

cukor0,1¢g
60,89

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 907 keal szénhidr. 94,8g
fehérje 38 g
zsir37,1¢g

cukor Og
56 0,39

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 648 kcal szénhidr. 31,8¢g
fehérie 27,4 g cukor 0,2 g
2sir 30,6 g 60,29

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 867 kcal szénhidr.96,6 g
fehérje 38,4 g
2sir 27,7 g

cukor 12g
s6 0,29

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 938 keal szénhidr.95,1g
fehérie 42,1 g
zsir41,3 g

cukor Og
s60,3 g

Allergének: glutén, tojasok

energia 797 kcal szénhidr. 68,2g
fehérje 28,8 g
2sir 23,8 g

cukor Og
s6 0,39
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Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 789 kcal szénhidr. 92,79
fehérie 21,5 g
2sir31,6 g

cukor: 0,1g
s6 Og
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Uzsonna

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Barack

Allergének:

energia 172 kecal
fehérie 0,7 g
zsir0g

szénhidr.9 g
cukor 0 g
s60g

Happy Day

Allergének:

energia 52 kcal
fehérie 0,5¢g
zsir0,5¢g

szénhidr.12,3 g
cukor 0 g
s60g

Alma 15 dkg

Allergének:

energia 46 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Barack

Allergének:

energia 172 kecal
fehérie 0,7 g
zsir0g

szénhidr.9 g
cukor 0 g
s60g

Szilva

Allergének:

energia 366 kcal
fehérie 1,1 g
zsir0 g

szénhidr.19,7 g
cukor 0 g
s60g

Dinnye

Allergének:

energia 45 kcal szénhidr.10,8g
fehérje0,9 g 2sir ZSU7 g
zsir0,3 g s60g

Vacsora

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér 2
SZ.

Soproni felvagott
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 600 kcal szénhidr.64,9 g
fehérie23,3 g
2sir20,8 g

cukor 10 g
s63¢g

Tea
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.
Csem.rud 5 dkg
Allergének: glutén

energia 538 kcal szénhidr.65,7g
fehérje 25,8 g
zsir 12,3 g

cukor10 g
s63,2¢g

Tea
Kigy6 uborka
Teljeski6rlést kenyér 2
Sz.

Kefires turd
Allergének: glutén, tej
energia 538 kcal szénhidr.67,4g

fehérie29,1 g cukor10 g
zsir9,8 g s62 g

Tea
Margarin,mini

7

Teljeski6rlést kenyér 2

SZ.
Zalai fv.5 dkg
Zoldpaprika
Allergének: glutén

energia 616 kcal szénhidr. 65,4¢g
fehérie25,2 g
zsir19,4 g

cukor 10 g
s629g

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1sz.
Edémi sajt 5 dkg
Paradicsom
Allergének: glutén, tej

energia 538 kcal szénhidr.42,9g
fehérie22,9 g
zsir20,8 g

cukor 10g
s62,1g

Tea
Teljeski6rlésid kenyér 2
sz.

Korozott
Zoldpaprika

Allergének: glutén, tej
energia 580 kcal szénhidr.68,6g

fehérie29,5 g cukor 10g
zsir12,1g s6 29

Tea
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér 2
SZ.
Paradicsom/sim
Trapista sajt 5 dkg

Allergének: glutén

energia 655 kcal szénhidr. 68,29
fehérie31,5 g cukor 10g
zsir23,5¢g $6 3,29
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