-

TLAP

2020.AUGUSZTUS 10-16

Diabetes
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CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Tejeskavé diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1szZ.
Fétt tojas
Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 436 kcalszénhidr.41,1g
fehérje 17,7 gcukor O g
zsir 13,9gs6 1,1 g

Kakao6 DIAB
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1Sz

Csem.rad 3dkg
Allergének: glutén, tej
energia 454 kcalszénhidr.48,2g

fehérje 21,4 gcukor Og
zsir 13,1 gs6 1,89

Tea diab
Mustar
Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Teljeski6rlési zsemle
1db
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab

energiad56 kcalszénhidr.41g
fehérje 20,6 gcukor 0,5g
zsir 23,1 gs6 2,19

Tea diab
Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Teljeskiérlésti zsemle
1db
Korozott
Allergének:glutén, tej

energia 351 kcalszénhidr.43,3g
fehérje20,1 g cukor O g
zsir 10,1 gs6 1,7 g

Tejeskavé diab
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1Sz

Pizza sonl‘<a 3dkg

Allergének:glutén, tej

energia 397 kcalszénhidr.41,9g
fehérje 15,9 gcukor Og
zsir 10,2 gs6 1,1g

Tej 2dl
Margarin,mini
Parizsizdkg
Teljeski6rlésti kenyér
1sz7.

Allergének:glutén, szojabab,
tej

energia 376 kcalszénhidr.41,3 g
fehérje 15,9 gcukor Og
zsir 14,8 gs6 1,79

Tejeskavé diab
Margarin,mini
Teljeskiérlésti kenyér
1sz.

Trapista sajt 3 dkg
Allergének:glutén, tej
energia 469 kcalszénhidr.40,8g

fehérje 20,1 g
zsir 16,9 g

cukor Og
s61,8g

Tizo6rai

Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Teljeskiérlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

S.m. kockasajt nattr

Teljeski6rlési zsemle
1db

Allergének: glutén, tej

Teljeski6rlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Teljeski6rlésti zsemle
1/2db
Diab.méz

Allergének: glutén

Majkrém

Teljeski6rlési zsemle
1db

Allergének: glutén

Teljeskiérlésti kenyér
1/2 sz.
Diab jam

Allergének: glutén

Ebéd

energia 208 kcal szénhidr.22,9 g energia 208 kcal szénhidr.22,9 g energia 213 kcal szénhidr.25,3 g energia 208 kcal szénhidr.22,9 g energia 136 kcal szénhidr.29,4 g energia 304 kcal szénhidr.28,7 g energia 208 kcal szénhidr. 22,9g
fehérjie 2,8 g cukor 0 g fehérie 2,8 g cukor 0 g fehérie 9,6 g cukor 0 g fehérie 2,89 cukor 0 g fehérie 2,79 cukor 0 g fehérie 12,6 g cukor 0 g fehérie 2,8 g zsir ZST7g
zsir0,8g s6059g zsir0,8g s6059g zsir8,4g s612g zsir0,8 g s60,59 zsirl1lg s60,69g zsir 15,4 g s612g zsir0,8 g s6059
Teljeskidrlésii kenyér P . .
, J Y F6tt tojas Koményleves Kertészleves/A
Husleves . 18Z. Daragal.leves 1A .
I AR Rizsleves RO . Karalabéleves Burg.hab 20dk Petrezselymes rizs/D
Toltottpaprika diab g pETEE Vegyes zoldségleves Pésztortarhonya DIAB ,
Mil4né6i makaréni diab % PR . . Speno6t Teflonszelet Stef.vagdalt
Burgonya 10 dkg Zoldbabfézelék Paradicsomsalata/D - .
R Burgonya 10 dkg Ecetes uborka Paradicsomsalata/D
Sertésporkolt

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 525 kcalszénhidr.61,3 g
fehérje 23 gcukor 2,5 g
zsir 16,9 gs6 0,2 g

Allergének:glutén

energia 741 kcalszénhidr.60g
fehérje30,6 gcukor Og
zsir 37,5 gs6 1,3g

Allergének:glutén, tej,
tojasok

energia 722 kcalszénhidr.59g
fehérje 32,29 cukor 0,1g
zsir 32,4gs6 1,3g

Allergének:glutén, szojabab,
tojasok

energia 687kcalszénhidr.62,6g
fehérje 24,4 gcukor 0,1g
zsir 31,5 gs6 2g

Allergének:glutén, tej,
tojasok

energia 559kcalszénhidr.56g
fehérje 18,2 gcukor Og
zsir 21,2 gs60 g

Allergének:glutén

energia 575 kcalszénhidr. 54,1g
fehérje 28,3 gcukor Og
zsir 24,6 gs6 0,29

Allergének:glutén, tojasok

energia 878 kcalszénhidr.68,4g
fehérje 24,9 gcukor:0g
zsir 34,3 gs6 0,1g
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének:glutén

energia 128 kcal
fehérje 3,3 g
zsir0,6 g

szénhidr.25,6 g
cukor0g
s60,59

Tea diab

7 7

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Dinnye

Allergének:glutén

energia 127 kcal
fehérje 3,6 g
zsir0,9g

szénhidr.25,9 g
cukor 0 g
s605g

7 7

Teljeski6rlést zsemle
1/2db

Szilva
Allergének:glutén

energia 434 kcal
fehérje 3,8 ¢g
zsirl,lg

szénhidr.32,1 g
cukor0g
s60,69g

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének:glutén

energia 128 kcal
fehérje 3,3 g
zsir0,6 g

szénhidr.25,6 g
cukor0g
s60,59

7 7

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének:glutén

energia 128 kcal
fehérje 3,3 g
zsir0,6 g

szénhidr.25,6 g
cukor 0 g
s6059g

Teljeskibrlést kenyér
1/2 sz.
Barack

Allergének:glutén

energia 254 kcal
fehérie 3,4 g
zsir0,6 g

szénhidr.24,1 g
cukor0g
s60,5g

7 7

Teljeski6rlést kenyér
1/2 sz.
Alma 15 dkg

Allergének:glutén

energia 128 kcalszénhidr.25,6g
fehérje3,3 gzsir ZSU7 g
zsir0,6 g s6059g

Vacsora

Gépsonka/5 dkg
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlést kenyér
18zZ.
Allergének:glutén, szdjabab

energia 395kcalszénhidr.46,4 g
fehérje20 gcukor 0 g
zsir 10,3 gs6 3,3 g

Tea diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
1sz.
Teljeski6rlési kenyér
1/2 sz.
Allergének:glutén

energia 477 kcalszénhidr.48,7g
fehérje 15 gcukorO g
zsir 15,9 gs61,6 g

Tej 2dl
Teljeski6rlési kenyér
1sz.

Hajdu sajtkrém
Zoldpaprika

Allergének:glutén, tej
energia 402 kcalszénhidr.45,8g

fehérjel7,9 gcukorO g
zsir 11,3 gs61,5 g

Tea diab
Tej
Gombasfelvagott
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeskibrlést kenyér
Allergének:glutén, tej

energia 460 kcalszénhidr.45,7g
fehérje20,5 gcukor O g
2zsir 10,6 gs6 2,2 g

Tea diab
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
187.
Teljeski6rlésit kenyér
1/2 sz.

Allergének:glutén, tej

energia 549 kcalszénhidr.49,4g
fehérje22,1 gcukor Og
zsir 20,1 gs6 2,69

Tea diab
Teljeski6rlési kenyér
1sz.
Teljeski6rlésii kenyér
1/2 sz.
Kefires turd
Allergének:glutén, tej

energia 398 kcalszénhidr.49,8g
fehérje20,7 gcukor Og
zsir 7,3 gs6 1,69

Tea diab
Kigy6 uborka
Margarin,mini
Teljeski6rlésti kenyér
18z.
Teljeski6rlésti kenyér
Allergének:glutén

energia 442 kcalszénhidr.46,5g
fehérje16,5 gcukor Og
zsir 16,7 gs6 1,69

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




